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Anmeldung 
 
Seminar:  Zeit für mich – Achtsame Auszeit am See 
 
Termin:  Freitag, 30.01.2026 (Beginn 16.30 Uhr) bis Sonntag, 01.02.2026 (Ende 15.00 Uhr) 
 
Ort:  Haus Insel Reichenau, Markusstraße 15, 78479 Reichenau 
 
Daten und Rechnungsadresse: 
 

Name:  
 

Straße  
 

PLZ und Ort  
 

E-Mail  
 

Telefon/Mobilnummer:  
 

 
Diese Themen der 
Achtsamkeit beschäftigen 
mich besonders: 
 

 

 
Wünsche für die praktischen 
Übungen: 
 

 

 
Die Gebühr für das Seminar beträgt 245,- € insgesamt  
mit meditativen, achtsamen Übungen in Stille und Bewegung, Impulsen zu Achtsamkeit im Alltag und 
Selbstfürsorge, sowie mit individueller Betreuung durch die Seminarleitung Ariane Will, zertifizierte 
MBSR-Lehrerinnen und Uwe Spille, Meditationslehrer. 
 

Die Hotelleistungen und die Verpflegung sind nicht in der Seminargebühr enthalten.                        
Die Buchung des Zimmers obliegt den Teilnehmenden.                                                                                
Ein Zimmerkontingent im Haus Insel Reichenau ist reserviert bis Mitte November 2025. Die Zahlung 
des Zimmers erfolgt bei Abreise durch die Teilnehmenden direkt im Haus Reichenau. Die Kosten für 
ein Einzelzimmer betragen, Stand Mai 2025, 116,50 € pro Nacht inklusive Vollpension 
(Übernachtung/Frühstück, Mittag- und Abendessen), bei Doppelbelegung reduziert sich der Betrag 
um 16 € (Preisänderungen vorbehalten).  
Falls vegetarisches Essen gewünscht wird, bitte bei der Zimmerbuchung angeben. 
 

Bei früherer/späterer An- oder Abreise bitten wir um Rücksprache.  
 

Der Vertrag wird mit der Zusendung der Anmeldebestätigung wirksam. Mit der Begleichung der 
ersten Rechnung für die Anzahlung in Höhe von 100 € ist die Anmeldung verbindlich.                      
Die Restzahlung ist Anfang Dezember fällig, nach Erhalt der zweiten Rechnung. 
 

Die anhängenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen werden anerkannt. 

 

 
_______________            __________________ 
Datum    Unterschrift   
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) für die Achtsame Auszeit 

Zustandekommen des Vertrages  

Der Vertrag kommt mit Zugang der Anmeldebestätigung/Rechnung zustande.   

Absage oder Verschiebung des Seminars 

Die Durchführung des Seminars ist an eine Mindestteilnahmezahl gebunden. Bei zu geringer Anzahl 
oder aus wichtigem Grund bzw. in Fällen höherer Gewalt (z.B. Katastrophen, Pandemie, …) kann es 
abgesagt werden.  

In diesem Fall und werden bereits bezahlte Kursgebühren zurückerstattet. Weitergehende 
Ansprüche bestehen nicht. 

Stornobedingungen 

Eine schriftliche Stornierung der Anmeldung ist bis zu 70 Tage vor dem Seminartermin kostenfrei. Bei 
Stornierungen, die zwischen 30 bis 70 Tage vor Seminarbeginn erfolgen, werden 30 % der 
Seminargebühren berechnet bzw. einbehalten. Bei Stornierungen bis 30 Tage vor Seminarbeginn 
werden 50 % der Seminargebühren berechnet bzw. einbehalten. Erfolgt die Absage bis zu 14 Tage 
vor Seminarbeginn oder bei Fernbleiben ohne vorherige Abmeldung, wird die komplette 
Seminargebühr fällig.  

Um eine Stornogebühr zu vermeiden, ist es möglich, eine geeignete Ersatzperson zu stellen.  

Empfohlen wird eine Reiserücktrittsversicherung für die Hotelkosten. 

Zahlungsmodalitäten  

Die Seminargebühr versteht sich pro Person. Die Teilnehmenden sind zur Entrichtung der 
vereinbarten Seminargebühren verpflichtet. Die Seminargebühr ist nach Erhalt der Rechnung sofort 
zu entrichten, die Hotelkosten werden bei Abreise direkt im Hotel bezahlt. Mit Vertragsabschluss 
verpflichten sich die Teilnehmenden, im Haus Reichenau zu übernachten und ihr Zimmer dort selbst 
zu buchen. Ein Zimmerkontingent ist bis Anfang November 2025 reserviert. 

Selbstverantwortung  

Die Teilnahme am Seminar erfolgt auf eigene Verantwortung. Sie ersetzt keine medizinische oder 
andere therapeutische Behandlung.  

Datenschutz 

Die von den Teilnehmenden mitgeteilten Daten werden ausschließlich zur Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen und zur Erfüllung des Vertrages verwendet. Die Abfrage Ihrer Festnetz- 
bzw. Mobilfunknummer erfolgt in dem berechtigten Interesse, Sie bei Änderungen unmittelbar 
kontaktieren zu können. Eine Weitergabe der Daten erfolgt an Dritte, soweit dies zur Erfüllung des 
Vertrags notwendig ist. Ihre Daten werden elektronisch gespeichert. 

Widerruf von Verbraucherverträgen  

Als Verbraucher (§ 13 BGB) haben Sie das Recht, den Vertrag innerhalb von 14 Tagen zu widerrufen, 
wenn dieser unter der alleinigen Verwendung von Fernkommunikationsmitteln zustande gekommen 
ist.  
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